Guatemala 30 de Septiembre del 2014

Sefior

Francisco Javier Antonio Ardon Quezada
Viceministro del Deporte v la Recreacion
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De manera atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios tecnico
profesionales numero 1247-2014 aprobado mediante acuerdo ministerial numero 475-2014
correspondiente al mes de Septiembre del 2014 para el cobro de mis honorarios estoy
presentando mi factura serie A nimero 19.

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Se trabajaron los elementos basicos del Tachi Waza la ensefianza del Judo de las
técnicas de pie con los desplazamientos.

2. Se trabajaron técnicas de cadera Tachi Waza, técnica en desplazamiento lateral hacia

atras, adelante y circular,

Se trabaja técnica de Ne Waza, en Judo llaves de brazo, estrangulacién y envolturas.

Realizacion de técnica de Tachi Waza con velocidad

Dia miércoles circuito de pesas
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Dia leeves circuito con condicidn fisica.
RESULTADQOS OBTENIDOS EN LA CLASE DE JUDO

Los alumnes han adquirido fortalecimientos de extremidades inferiores para realizar de mejor
forma las técnicas de Tachi Waza

1. Los alumnos han adquiride habilidad para girar y levantar al oponente de esta forma
simplificar la proyeccidn.

2. Se han adquirido avances en las técnicas de inmovilizacion y los alumnos han conocido
las llaves de brazo, estrangulacidn y envoltura.

3. El Tachi Waza es la técnica de JUDO en el que se ha desarrollado para mejorar la
condicion fisica como preparamiento para futuros torneos.

4. Los alumnos han realizado el circuito de pesas para lograr el fortalecimiento de sus
musculos.

5. Se han realizado diferentes rutinas de ejercicios para gue los alumnos adquieran una
mejor condicién fisica y sea factible |a fisica al momento de presentarse en un torneo.

Guillermo Dominguez Estrada VoBo.




LISTADO DE ASISTENCIA
MANANA

COLEGIO EL CAMINO - PRIMERO PRIMARIA

Nombre

Elizabeth Aquil
Juan Carlos Bozzarreyes
Rodrigo Chinchilla
Haroldo Estrada
Luisa Garcia
Adriana Garcia
Sofia Moreno
Priscila Ortiz
Emili Pelaez
Carlos Priego
Aron Salam

Edad

7 afios
7 afios
8 aiios
7 afios
7 afios
8 afios
7 aftos
7 afios
7 afios
8 aiios
7 afios
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LISTADO DE ASISTENCIA

Nombre

jeffri Hernéndez

juan Pablo Canel Aguilar
Jonathan Estuardo Contreras
Randy Jose Garcia Cipague
Gerardo Ciceres

Gabriel Rosales

Jorge Rosales

Kissy Ortiz

Samael Palomo Ortiz

Juan Carlos Guzmén

Analucia Herrarte

José Angel Gabriel Boche Polanco
Juan Pablo Chavez Zet

Cindy Lorena Flores Morales
Alejandra Diaz

Kimberly Martinez

Jessica Francisca Rodriguez Lépez
Angela Paulina Rodriguez Lépez
Mymnor Salomén Soliz Cruz
Abner Obed Orozco

Aylin Santos

Cristian Beltetdn

Oscar Gomez

Diego Ortiz

Esvin Lopez

Yahaira Martinez

Josseline Blass

Rosaura Gareia

ACADEMIA
JOVENES TARDE

Edad

10 afios
10 afios
12 afios
11 afios
21 afios
12 afios
11 afios
28 afios
28 afios
16 afios
11 afios
14 afios
14 afios
17 afios
17 afios
16 afios
13 afios
19 afios
14 afios
20 afios
15 afios
14 afos
11 afios
15 afios
20 afios
38 afios
18 afios
18 afios
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Dirocricn General ded Caparte y 1 Recroadion



LISTADO DE ASISTENCIA

ACADEMIA
NINOS TARDE
Nombre Edad
jerman Eduardo Gonzalez 11 afios
Cristian Alexander Castrg 11 afios
Gustavo Adolfo Castro 6 anos
Estevan Joel Ramirez Alvarado 9 afios
Hams Alexander Juarez Cang 7 afios
Hosep Jerardo Lovata 5 afos
Luis Estevan Martines Sem 6 afios

Administratiora 2 Erick Barrondo
Uirecxion General del Deporte y la Regreacien




LISTADO DE ASISTENCIA
MARANA
COLEGIC EL CAMING - PREPRIMARIA

Nombre Edad
- Fatima Darisa Camaja Lépez 5 afios
~ Luz Maria Ordofiez Ramirez 5 afios
Diego Alejandro Estrada Sosa 6 afios

Brian Anthony Gonzalez Barrios 5 afios
Giovanny Paolo Gonzalez Stokes 5 afios

Krista Soffa Aguilar Vallejo 5 afios
Kenneth Sevastian Barillas Hackel 6 afios
Jose Pablo Escebar Donis 5 afios
Paocla Patricia Garcfa de Leén 5 afios
Luis Andrés Lépez Alvarez 5 ailos
Cesar Luis Pérez Serrano 6 afios
Carlos Eduardo Boca Negra 5 afios

Katherine Nicolle Palomeo Castillo 5 afios
Bragham Adriel Ramfrez Garride 5 afios
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